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Smo skupina jovutap{jﬂ , ki je prek 1lastnih izku3enj in izku3enj
prijateljic, prijateljev, znank, znancev, neznank ter neznancev prepoznala,
da je nujno potrebno (Sirse in glasneje) odpirati pogovore o spolnem
nadlegovanju v noc¢nem zivljenju in aktivno ukrepati. Ker nocemo, da so
bari, klubi, rejvi ali domace zabave, prostori polni neprijetnih 1in
nekonsenzualnih interakcij, smo v sklopu projekta izvajale razlicne
aktivnosti (delo na terenu kot -ekipa =za ozaveScanje, izobraZevalne
dejavnosti in delavnice), s katerimi Zelimo doseci manj nadlegovanja in vec
uzivanja v nocnem zivljenju ter spodbuditi solidarnost med vsemi -
zurerkami, organizatorkami dogodkov 1n zaposlenimi.

EEJJE qu HtﬂPHﬂ-? Ideja o svetu nocCnega zivljenja,

ki je bolj dostopen, varen 1in vkljuCujoC za vse. Svet, v katerem lahko
skupaj uzivamo 1n upoStevamo osebne meje vseh v prostoru. To je zuranje,
kjer ni sprejemljivo, da nas nekdo na plesiscu prime za rit ali ob Sanku
sili v pogovor, nas verbalno napada ali drugace nadleguje. To je prostor,
kjer se zavedamo, da Jje za vsakrsno dejanje potrebna privolitev vseh
vpletenih oseb. To je 1ideja o skupnosti, kjer si pomagamo 1in verjamemo,
ko/da je bila oseba delezna nadlegovanja ali nasilja.

Socasno zelimo tako spodbujati obcutek solidarnosti znotraj skupnosti,
1zobrazevati javnost o spolnem nadlegovanju 1n nasilju, organizatorke
opominjati na njihovo mero odgovornosti pri zagotavljanju varnejsih
dogodkov, kot tudi =zagotavljati, da so osebe, ki dozivijo spolno
nadlegovanje, slisane 1n primerno podprte.

Publikacija je nastala v izobrazZevalne in praktic¢ne namene. Vkljucuje vsebine, ki
smo jih zaznale kot pomembne za ustvarjanje varnejsih prostorov v kontekstu nocCnega
zivljenja. To so vsebine o oblikah spolnega nadlegovanja, konsenzu, aktivni
opazovalkl 1n vlogi organizatork dogodkov.

=+= V prirocniku uporabljamo izraze, zapisane v ZzZenski slovnicni obliki, ki veljajo
kot nevtralni in enakovredni.
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nadiegﬂvanje OZ. +
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V tem poglavju predstavimo, kaj je spolno nadlegovanje o0z. nasilje 1n
njegovo pojavnost v nocCnem zivljenju ter opisemo specifike prostorov

nocnega zivljenja, ki so povezane z visoko stopnjo tam prisotnih
nezazelenih vedenj.

ol o nﬂdiegﬂvﬂnje OZ.
tlS'i-EjI"E

kaj je spolno nasilje oz.
FICL Eﬁgﬂvﬂ'ﬂJE? To je vsako fizicno, vizualno, verbalno ali

spolno dejanje, ki ga oseba, ki ga je bila delezna, v danem trenutku ali
kasneje, dozivi kot groznjo, vdor ali napad ter ji lahko povzroci Skodo,
ponizanje in/ali odvzame sposobnost nadzora nad intimnim stikom.

ali je spolno nasiije
ﬂSPﬂ{fEﬂﬂ? Da, je ospoljen druzbeni problem. O ospoljenosti pojava

govorimo, ko so izkusSnje oseb razlicne in/ali odvisne od njihove spolne
identitete. Zenske, nebinarne in transspolne osebe namre¢ v primerjavi z
mosSkimi nesorazmerno pogosteje porocajo, da so tarce spolnega nasilja in
nadlegovanja v noc¢nem zZivljenju, storilci pa so predvsem moski. Prav tako
so tudi v primerih, ko mosSki porocajo, da so tarce spolnega nasilja ali
nadlegovanja, tega v vecini primerov delezni s strani moskih. Ospoljena
pojavnost spolnega nasilja odraza ali kaze na Sirse strukturne druzbene
probleme kot so seksizem, mizoginija, homofobija in transfobija.

Pri tem je nujno opomniti, da lahko spolno nasilje dozivi kdorkoli, ne
glede na spol, raso, spolno usmerjenost in/ali starost. Zato je pomembno
naslavljanje spolnega nasilja na nacin, ki dopusca prostor za razlicne
1zkuSnje 1zven stereotipne delitve “storilec je moski”, “zrtev je zenska”,
ki ne nudi razlage ali prostora za nasilje, ki ga dozivljajo nebinarne
osebe, moski ali nasilje med istospolno usmerjenimi osebami




oblikze Spﬂinegﬂ

nﬂdiegﬂvﬂnjﬂ 1 -1 ERD
Eil:{fenju

Zenske, transspolne in nebinarne osebe porocajo, da v kontekstih noénega
zivljenja pogosto dozivljajo Stevilne oblike spolnega nadlegovanja, kot so:

= seksualizirani in seksisticni komentarji o njihovem telesu;

%= neprestana in/ali vsiljiva nezaZelena osvajanja (npr. poskusi placevanja
pijace, pricetka pogovora, ponavljajoce prosnje za poljub);

i pozeljivi pogledi ali pretirano strmenje;

i zvizganje;

s vdiranje v osebni prostor, postavljanje v kot oz. zapiranje poti;

= zasledovanje;

= nezaZeleni dotiki (npr. prehajanje z rokami c¢ez ramena, hrbet);

= udarjanje, prijemanje ali otipavanje po zadnjici, prsih oz. drugih delih
telesa;

2 drgnjenje ob telo in druge oblike plesa brez konsenza in/ali simuliranje
spolnih odnosov;

= grabljenje oz. vlecenje k sebi;

#: prisilno poljubljanje ali poskusi poljubov;

o= poskusi otipavanja pod oblacilom in prisilnega dotika genitalij storilca;
s masturbiranje s strani moskih;

2 nezazelena intoksikacija 1in

o= poskusi posilstva ter posilstvo.

Nezazelena spolna vedenja v nocnem zivljenju so pogosto subtilna in
prepletena s seksizmom, mizoginijo, heteroseksizmom, homofobijo in/ali
transfobijo - vsa imajo lahko negativne posledice in lahko povzrocijo hudo
Skodo, onemogocajo enak dostop do javnih prostorov in njihove rabe,
omejujejo svobodo gibanja 1n wuzivanja ter vplivajo ne 1le na obcutek
varnosti, temvec tudi na dejansko varnost oseb, ki so jih delezne.




S‘PEE‘EﬁIﬁ!E prostorov
1M Fenia

Prostori nocnega zivljenja so pogosto hiperseksualizirana, seksisticna in
mizogina okolja. Splosna patriarhalna kultura in neravnovesje mocCi med spoli
se prepletajo z:

E:ﬁ}znaéilnostmi teh prostorov (fizicne znacilnosti, vzduSje, seksualizirano
oglaSevanje ali standardi oblacenja, custveno stanje, prisotnost
psihoaktivnih substanc),

Q-::}}, tam prisotnimi druzbenimi pricakovanji ter

t‘-::};.v pritiski glede vedenja zensk,

kar prispeva k visoki stopnji pojavnosti spolnega nadlegovanja kot tudi
njegovi normalizaciji.

K pojavnosti spolnega nadlegovanja pomembno prispevajo tudi Sirsi druzbeni

vplivi: objektifikacija 1n  seksualizacija zensk, splosno druzbeno
odobravanje spolnega nadlegovanja 1n postavljanje krivde na osebe, ki so ga
delezne.

Zato je pomembno upoStevati, da se morata tako odgovornost kot moé za
preprecevanje ali zmanjsSevanje pojavnosti spolnega nadlegovanja razdeliti
med obiskovalke nocCnega zivljenja, organizatorke dogodkov in druzbo nasploh.
Za ucinkovito 1n uspesno naslavljanje spolnega nadlegovanja Vv nocnem
zivljenju mora torej to potekati so€asno na razlicnih ravneh.




Eonsenzoz. '’

Privﬂ F Ak

V tem poglavju predstavimo koncept konsenza, njegovo neposredno povezavo s
spolnim nadlegovanjem, kako ga prakticiramo tako vsakdanje kot tudi v ne-
treznem stanju ter kaksno vlogo 1imajo ob tem razlicne substance. Za
zakljucek pa razbijemo se nekaj konsenzualnih mitov.

- pricki éivkajo o
Pﬂmembnﬂgm Eonsenzal”

Razlikovanje med dejanji, ki so opredeljena kot spolno nadlegovanje ali ne,
je oprto na koncept privolitve oz. konsenza. V poenostavljenem smislu to
pomeni, da od oseb/e potrebujemo dovoljenje, preden se z njo/njimi spustimo
v kakrsnokoli obliko seksualnega kontakta. V resnici pa ne gre samo za
dovoljenje ali pogodbo (kot je velikokrat interpretiran konsenz), ampak za
strinjanje, ki izhaja iz iskrene Zelje. Zato je tudi pomembno, da se urimo
v asertivnem, samozascitnem postavljanju meja.

Konsenz je 1lahko podan na razli¢ne nacine. V zadnjem casu smo prica
poudarjanju pritrditvenega in verbalnega konsenza (npr. "samo ja pomeni ja"
in "ne pomeni ne"), ki je sicer izredno pomemben, a spregleda ne samo
kompleksnosti cloveske komunikacije, pacC pa tudi posledice socializacije.
Ob pregledu literature (glej Report Sexism Free Night) se je izkazalo, da
so osebe privolile v seksualno dejanje, kljub temu, da si tega niso zelele,
kar ima veliko opraviti z vzgojo 1n socilalizacijo oseb v zensko vlogo, ki
da naj bi prvotno zadovoljevale potrebe drugih, predvsem moskih.

Kljuéna je pozornost na spremembe v vedenju, kot so: telesni umik,
pomanjkanje ocCesnega stika, zamrznitev ali otrplost, neodzivanje, saj
predstavljajo pomembne 1informacije o tem, ali Jje osebl v seksualni
interakciji prijetno in si te 1zkusSnje Zzeli. Pozornost na vse oblike
komunikacije, (verbalne in neverbalne), je za medsebojno dobro pocutje
sredisc¢nega pomena.
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Pri konsenzu torej ni dovolj, da zgolj iScemo verbalno potrditev s strani
druge osebe, paC pa mora temeljiti na dialogu oz. celostni komunikaciji med
dvema (ali vec) osebami, ki so pri tem aktivno soudelezene. Gre torej za
kompleksen proces, ki vkljuCuje elemente: entuziazma, neprisiljenosti,
kontinuiranosti, reverzibilnosti, aktivnosti in treznosti.

Akronim za lazje pomnjenje je:

E entuziasticen
N neprisiljen
" o
(<)
H kontinuiran
.E reverzibilen

b b v Ronkretnih situacijah lahko pomentlo, da:

1 Vprasamo, kaj si partner/ka zeli in smo na to pozorni.

E Se ustavimo in redno preverjamo, kako ji/mu je.

3 Se naucimo sprejeti "ne" 1in ga tudi i1zrazati.

S partnerjem/ko se pogovarjamo o seksualnosti, mejah,
zeljah 1in strahovih.

L

Prakticiranje konsenza je lahko precej nerodna 1izkusnja 1n ni nujno
enostavna, kar pa nam ne daje dovoljenja, da ga ne prakticiramo. Samo s
pridobivanjem konsenza 1in kontinuiranim preverjanjem lahko vemo, da si vse
vpletene osebe tega stika dejansko zelijo.




ne—trezen RONSens

Ceprav smo ravno opredelile, da je pri konsenzu pomemben element treznosti,
ne moremo zanemariti dejstva, da psihoaktivne substance (npr. alkohol) zZe
od nekdaj predstavljajo vir sprostitve, uzitka, zabave 1in da se

prakticiranje  seksualnosti znajde znotraj teh kategorij. Zaradi
stigmatizacije raznolikih spolnih praks, predstavljajo ravno prostori
nocnega zivljenja in uporaba substanc moznost za seksualno

eksperimentiranje, sprejemanje 1n samospoznavanje. Po drugl strani pa lahko
zameglijo presojo, poslabsSajo pomnjenje, spremenijo zaznavne funkcije 1in
otopijo Custva. Vsi nasteti uc¢inki lahko predstavljajo vecjo ranljivost za
prestopanje lastnih mej in meja drugih oseb.

V primeru, da se odloc¢imo za seksualne 1izkusSnje pod vplivom substanc je
toliko bolj pomembno, da je konsenz zavestno podan in da ga redno ter
aktivno preverjamo. Veckrat preverimo, ce je osebi Se vedno do tega in
lzraza entuziazem ter iskrenost 1in, Ce se njena neverbalna komunikacija s
temi sporocili ujema. Ce je oseba neodzivna ali postane neodzivna, vidno
zelo opita, komaj izgovori privolitev, je motoricno okrnjena - absolutno ne
moremo govoriti o svobodni privolitvi, tudi ce je bil verbalni konsenz
podan!

Marsikdo se odlocCa, da se v ne-treznem stanju ne spusca v seksualne stike,
kar glede na stopnjo ranljivosti, ki jo prinasSa ne-trezno stanje, povsem
spodbujamo. Pomembno pa Je tudi, da se spolna eksperimentiranja na
substancah dogajajo z osebami, s katerimi bl se nam bilo udobno v treznem
stanju o tej izkusSnjl pogovoriti, Se posebej, Ce pride do prestopanj meja
ali drugih neprijetnosti.

11
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V spodnjem delu razbijamo pogoste mite o konsenzu.

Ce osebo, 5 Ratero se 2e dije casa poljublijam,
vprasam A tre lahko sliecem?”, tounict vedusye.

Ce se obe osebi pocutita dovolj samozavestno, da pristopita v seksualno
situacijo potem zagotovo lahko skomunicirata svoje zelje 1in potrebe. Konsenz
preverjamo tako verbalno kot neverbalno. Ce nismo prepriane ali pa
zacutimo, da ozracje postaja drugacno 1n se oseba vedenjsko drugace odziva,
je nujno, da se ustavimo 1n preverimo.

-l:é‘rp: se 2 osebo poljubljam, i 2agotovo el tdi
0

riko.

Konsenz na zacetku interakcije ne pomeni, da oseba soglasa z vsem, kar se
naprej dogaja. Ce oseba ree na eno dejanje "ja" (recimo, da se hoce
poljubljati), to Se ne pomeni, da si zeli tudi dotikanja. Vedno lahko
vprasamo "Ti Je kul, ce se te dotikam?", poleg besedne privolitve pa
spremljamo tudi telesne odzive.

e osebi, ki sta v partnerski svezi, st morata

Eﬂdﬂlﬂﬂ{_fﬁlﬂﬂti sekeuaglineS spﬂine Pﬂtrehe.

Do neke mere, v normativnih zvezah, to drzi. Ob tem pa je 1izredno pomembno
kontinuirano preverjanje potreb vseh vpletenih. Marsikdaj se ustvarijo
pricakovanja, ki Tlahko potencialno pripeljejo do nekonsenzualnih spolnih
praks in prestopanja svojih in/ali partnerjevih mej.

Ce ti na kakrSenkoli nadin ni prijetno, je pomembno,
da se s partnerko ali partnerjem o tem pogovoris.




Zenska, ki je zelo pijana in zapeljivo pleée na

Tl -

plesiscy, 81 sigurno 2eli sekstalne pozornosti.

Ne, ne, ne 1n Se enkrat ne. Veliko oseb pride v klub, ker si dejansko
zelijo SAMO plesati - zapeljivo ali ne. Vsekakor to ni klic za seksualno
pozornost. Vedno lahko osebo vprasas, Ce bi si zelela stika. Dejstvo pa je,
da so osebe, ki so zaznane kot feminilne veckrat tarce nezazelene spolne
pozornosti. V nocnem zivljenju pa so tudi bolj seksualizirane.

Najreckrat uporabljena substanca 2 Namenom
seksualnega izhoriscanja osebe je GHE.

Ni res. Ceprav se podtika tudi GHB in druge substance z namenom namernega
ali nenamernega izkoriscanja, je alkohol vodilna substanca.

V druzbi obstaja tendenca, da usmerjamo vzrok spolnega 1izkoriscanja v
substance namesto na storilce. To, da nekdo 1zkoristi osebo v ne-treznem
stanju, ni kriva substanca in oseba, ki jo uporablja, ampak storilec, ki je
osebo 1zkoristil.

-+

Ali poznas Se kaksSen mit o spolnem nadlegovanju ali konsenzu? Napisi

ga spodaj_in nam ga poslji na: rejvutopijaagmail.com ali Instagram
profil rejvutopija.




shkrb o Sﬂéurerke_je
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Zaradi Ze nastetih vedenj, ki se dogajajo v nocnem Zivljenju (od spolnega
nadlegovanja do namernega opijanja in podtikanja v pijaco), je pomembno, da
pazimo na svoje prijateljice_e in ostale sozZurerke_je. S tem ne mislimo, da
smo me odgovorne, Ce pride do prestopanja mej ali nadlegovanja. Odgovornost
in krivda sta vedno na osebi, ki je 2zlorabila svoj polozaj, torej na
storilcu_ki! Realnost je, da ti obstajajo, prostori nocnega zivljenja pa ne
skrbijo za varnost vseh, zato se moramo do neke mere zascititi tudi same ter
medsebojno skrbeti za varnost.

Ce rada hodi$ ven sama, lahko podporo poisce$ tudi pri osebju kluba ali
ekipi za ozavescanje (angl. awareness team), Ce je prisotna na zabavi.

Skrb za sozurerke_je se kaze tudi v pozornosti na znake predoziranja ali
podtikanja v pijaco. Na sreco se podtikanja ne dogajajo tako pogosto, vendar
vseeno velja opozoriti in informirati o znakih.

Nezeleni ucinki se Tlahko pojavijo ze ob obicajnih dozah, opazimo Tlahko
vidne/hitre spremembe na naslednjih podrocjih:

t‘::::}motoriénost: miSice so 1zjemno sproscene. To v praksi pomeni, da je lahko
problem ze drzanje kozarca ali telefona, lahko pa se pojavijo tudi tezave z
zadrzevanjem urina ali blata.

t‘--"-‘:}}v razsodnost: opazni znakil nerazsodnosti so lahko: oseba je zaradi mocnih
obCutkov segrevanja, glede na okolisScine, nedovoljno oblecena (npr. pozimi
se pricne slaciti).

t"-"T:}J‘»'zmanjs“iane unske sposobnosti: nezmoznost opravljanja osnovnih funkci]
razmisljanja, govorjenja, 1zguba spomina ipd.

Ce oseba sluti, da se ji dogaja nekaj €udnega, ji verjamemo in je ne pustimo
same! V primeru, da se stanje slabsa pa poklicemo prvo pomo¢ (na telefonsko
Stevilko 112), saj lahko namrec, ob previsoki dozi, pride tudi do nezavesti
ali celo smrti.




akrivna

ﬂpazﬂvama

V tem poglavju predstavimo koncept aktivne opazovalke, zakaj je ta pomembna
in mozne nacine odzivanja.

Verjetno smo ze vse kdaj zaznale, da je druga oseba v stiski in smo zelele
posredovati, nekaj narediti ali Jji ponuditi pomoC, vendar nismo tocno
vedele, kako bl se tega 1lotile. Nic¢ hudega - to vsekakor niso Tlahke
situacije, za katere le redko veljajo enoznacni odgovori. Ko se sprasujemo
o tem, kaj narediti, ko smo prica spolnemu nadlegovanju o0z. nasilju se
lahko zgledujemo po konceptu aktivne opazovalke.

Aktivna opazovalka je oseba, ki je prica neprimernemu vedenju 1n, ceprav
(razen prostorsko), ni neposredno povezana s situacijo, Zeli pomagati.
Medtem, ko torej opazovalka le opazuje, aktivna opazovalka isce nacine, ki
bi pomagali osebi, ki je bila delezna nasilja in hkrati ne bi poslabsali
situacije (tako sebi kot tudi ostalim prisotnim). Glavna lastnost aktivne
opazovalke je predvsem to, da nikoli ne ostane le pri misli "bo ze kdo
drugi kaj naredil," ampak se zaveda, da je tudl sama del skupnosti 1in pri
ustvarjanju varnejsih prostorov igra pomembno vlogo.

zafaf je pomembno, da se
aREIDPHRO odZIVamo e
situacije v nasi okolict?

Osebi, ki je bila tarca nasilja oz. nadlegovanja, nudimo podporo in s tem
sporocamo, da:

# to, kar se dogaja ni normalno, sprejemljivo ali spregledano,

# jJ1 verjamemo 1n potrjujemo njeno 1izkusSnjo,

# nl sama,

= 1ma pomoC pri reSevanju te situacije,

# s tem pa tudi zmanjsSamo moznost postavljanje krivde na tarco nasilja
(angl. victim blaming) (ta se pogosto kaZe v preizprasevanju vedenja te
osebe, kot npr. “Kaj si pa se tako oblekel?”; “Kaj si pa toliko spila?”).
Ob tem tudi storilcu_ki nasilja postavimo mejo 1in jasno sporocimo, da
njegovo_njeno vedenje v tem okolju ne bo sprejeto ali spregledano! Ostalim
obiskovalcem_kam pa nudimo vzor in jih opolnomoc¢imo, da tudi sami delujejo
kot aktivni_e opazovalci_ke.

15



Eako smo lahko akREvne
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ﬂpﬂzﬂvﬂike?

oL

situacija, osebi, ki je delezna nasilje pa dasS priloznost za umik.

s tem, ko zamotiS storilca_ko, 1imas moznost preveriti, kaksna je

- zmotilS interakcijo 1n storilca_ko vprasas nekaj splosnega:
“Hej, si lahko sposodim vzigalnik?”; “Kaksen se pa tebi zdi ta DJ?”

12 mt pﬂziﬂgﬂ:

pristopi do tarce nasilja 1n jo vprasaj, kaj se dogaja.

:-|-: do osebe lahko pristopis v trenutku, ko se nadlegovanje dogaja:
“A ti ta tip tezi?”

:-|-: kasneje preveris kako je in ji ponudisS podporo:
“Zdelo se mi je, da ti je neprijetno. Ti lahko kako pomagam?”

sprejemljivo:

’"

“Rekla je NE, pojdi stran

adolZi-

V primeru, da situacijo ocenjujes kot (zate dovolj) varno, lahko
pristopis tudi do storilca_ke 1in 1zpostavis, da njihovo obnaSanje ni

“Pusti ga pri miru!”; “Komentiranje izgleda drugih 1ljudi ni okej.”;

osebam v okolici dodell naloge 1n se organiziraj.

:-|-:“Ti pojdi po varnostnika, ostali pa dajmo skupaj pristopit

pristopili do njih.”

situacije”; “Ti klici resilca, ti pojdi po vodo, midve pa bova



ko je situacija resena, preveri ali ima tarca nasilja potrebno
podporo in se prepricaj, da storilca_ke ni vec v blizini.

H: “Ali je v redu, Ce te pustim s tvojimi prijatelji?”; “Ga boste ve
pospremile do doma?”

akasntfradrzi-

ce Je situacija preveC nevarna, pristopli do tarce nasilja
kasneje ali z okrepitvami.

.

Ali se pri razmisleku o tem, kako pomagati, srecas s kaksSnimi dvomi,
skrbmi ali strahovi? Vse to je popolnoma v redu. Razmislek 1lahko
delis s svojimi prijatelji_cami, ugotovitve, kako bi se lahko pri tem
podprli e pa napiSite spodaj. Ce kak3en dvom ostaja nerazreSen, pa

nas lahko vedno kontaktiras na: rejvutopijaggmail.com ali Instagram
profil rejvutopija.

17
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Prostori nocCnega zivljenja so za mnoge enli redkih prostorov, v katerih se
lahko v polnosti i1zrazajo in sprostijo. Tam lahko i1zrazijo dele sebe, ki jih
mocnl normativi vsakdana ali strah pred stigmatizacijo tistih, ki ne
razumejo 1in nocejo razumeti, velikokrat onemogocajo (npr. pripadnice ali
pripadniki LGBTQ+ skupnosti), spet drugi iScejo obcutek pripadnosti 1in
skupnosti, bodisi le umik 1in zabavo, z zeljo, da bi jih drugi "pustili pri
miru”.

Zelimo si, da bi lahko osebe to pocele v zanje varnej$ih prostorih. Kakor je
bilo ze opisano, se namrecC vse preveckrat zgodi, da se v klubu najde nekdo,
ki se brez njihovega konsenza odloc¢i, da so tja prisle, zato da jih kdo
gleda ali pa se Jih dotika. Da tovrstnih predvidevanj 1n dogodkov ne
ohranjamo 1in spodbujamo, moramo zavzeti aktivno vlogo 1n s svojim odzivanjem
prispevati k oblikovanju varnejsih prostorov.

Zelimo si, da bi z aktivnim odzivanjem zadeli zmanjsevati normaliziranost
nadlegovanja in nasilja v nocnem zZivljenju ter tako soustvarjali varnejse
prostore. S tem ko smo aktivne 1n pozorne na dobrobit ljudi okoli sebe ter
se odzivamo na nasilne situacije, vplivamo na spreminjanje kulture, diskurza
in prispevamo k zmanjsSanju normaliziranosti nasilnih vedenj okoli nas.
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V tem poglavju predstavimo koncept “drzanja prostora,“ izpostavimo primerne
odzive, ko se nam nekdo zaupa o dozivetem nadlegovanju ter navedemo oblike
podpore.

Kako se odzovemo, ko smo prica ali se nam nekdo zaupa, da je dozivel
nadlegovanje? V primerih, ko smo prica spolnem nasilju ali se nam o
nadlegovanju (poznana ali nepoznana) oseba zaupa, je pomembno, da poznamo
nacine nudenja pomocCi. Ena izmed teh je “drzanje prostora” (angl. holding

space) - s tem poskuSamo ustvarjati podporno in neobsojajoce okolje, v
katerem damo osebi moznost, da je lahko custveno, fizicno in/ali psihicno
ranljiva.

To se morda slisSi preprosto in samoumevno, vendar moramo biti pozorne na
nekatere nase (morda podzavestne) odzive. Ko sliSimo, da se je nekomu
zgodila krivica, namrecC velikokrat zelimo resiti situacijo 1n se postavimo
v vlogo herojke ali resiteljice ter osebo zasujemo z nasveti, se aktivno
vpletamo v situacijo, 1itd. Pomembno pa Jje, da osebi namesto tega pustimo
prostor, da sama 1zbere naslednji korak 1in ponovno prevzame nadzor nad
situacijo. Ravno nadzor in mocC sta ji bila namrecC z nekonsenzualnim posegom
v osebni prostor, odvzeta. Naj ob tem ponovno 1zpostavimo, da ob tem ni
nujen fizicéni stik, saj lahko oseba obcuti vdor v osebni prostor tudi v
primeru nenehnega strmenja ali osvajanja, nezazelenih in/ali
seksualiziranih opazk 1ipd.

Ko se nam oseba zaupa, torej upostevamo njene Zelje in potrebe, ceprav bi
same morda rade ravnale drugace. Kljucno je, da se zavedamo, da se vsaka
oseba na travmaticne 1izkusSnje odzove drugace - z jezo, Sokom, jokom ali
ravnodusnostjo - vsak odziv je primeren, me pa poskusamo ustvariti c¢im vec
prostora in razumevanja za njeno dozivljanje.

a3
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V spodnjem delu nudimo nekaj
osebe:

1 Validiramo izkudnjo (npr. "Zal mi je, da se ti je to zgodilo.”).

Poslusamo 1in nato predstavimo oblike pomoci, ki jih lahko nudimo.

Ne predstavljamo resitev, ki bi se jih oseba “morala” posluziti.
Torej ne silimo v resitve ali odzive, ki se nam zdijo primerni.

Ne osredotoCamo se nase in nase podobne izkusnje, saj lahko s tem
osebl odvzamemo prostor, ki ga potrebuje.

Ne poglabljamo stiske in tezav z vprasanji kot npr. “Kako pogosto
se t1 to dogaja?”; “Zakaj mislis, da se ti to dogaja?”; “Ali si to
dozivljala ze v otrostvu?” - raje vprasamo, kaj oseba v tem
trenutku potrebuje.

V primeru, da se v nas sprozijo mocne, tezke custvene reakcije 1in
osebi ne moremo "drzati prostora,” ta obcCutek upoStevamo. Osebe ne
pustimo same, ampak Jo pospremimo do nekoga, ki Jje v danem
trenutku sposoben drzanja prostora.

Ce se v takS$ni situaciji znajdemo, ko smo pod prekomernim ucinkom
psihoaktivnih substanc, ki vplivajo na naSe custveno odzivanje
(prekomerne reakcije, intenzivne kretnje, preglasno govorjenje),
osebe ne pustimo same, ampak Jjo pospremimo do nekoga, ki je v
danem trenutku sposoben drzanja prostora.

s
3
F
=1
&
3
i)

Skrb zase! Tudi me skrbimo za lastne meje, s1 po potrebi najdemo
custveno oporo za razbremenitev (v danem trenutku ali kasneje).

napotkov ob zaznani Ccustveni stiski druge
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nocnega kluba Olga?

Do sedaj smo veliko povedale o tem, kaj lahko naredijo obiskovalke klubov
same. Kaksna pa je vloga 1n naloga lastnikov_ic  klubov ali
organizatorjev_ic dogodkov pri zagotavljanju varnejsih prostorov?

Poglejmo si primer Olge.

Olga je upravljalka nocnega kluba. To pocCne zZe
nekaj let, z organizacijo dogodkov v nocCnem
zivljenju se ukvarja ze celo odraslo zivljenje.
Pomembno ji je, da se obiskovalke v njenem klubu
pocutijo varno in do neke mere je prepricana, da
je tako - z 1zjemo posameznih 1ncidentov, Kker
"idioti so pa¢ povsod.” Ce bi Olgo vprasali, ali v
njenem klubu obstaja Sirsi problem s spolnim
nadlegovanjem, nasiljem 1n diskriminacijo, b1l
rekla "ne”. Ko se pogovarja s svojimil zaposlenimi
o poteku noCi, ti v svoja porocila nikoli ne

vkljucCujejo podatkov o primerih nadlegovanja.

Pred nekaj meseci pa je v zasebno sporocilo profila kluba na druzbenem
omrezju prejela izpoved obiskovalke, ki jo je pretresla. Ni ji jasno, zakaj
tarca ne pristopi do zaposlenih ali varnostne sluzbe ze na samem dogodku.
Zdi se Jji, da se kaj takega v toliksni meri v njenih casih ni dogajalo.
Prav tako se Ji zdi, da v tej smeri ne more narediti nic vecC, kakor dela
zdaj, saj najema varnostno sluzbo, ki poskrbi za tezake, na Sanku 1in v
garderobl 1ma zaposlene 1judi, ki Jjim zaupa 1n se trudl organizirati
dogodke, ki s svojo vsebino pritegnejo same "fajn” 1ljudi. Torej ne ve, kako
to¢no naj se loti tega problema, ¢e se ga sploh lahko. Ce ni tako stanje
pa¢ status quo? Nekako pa ji ta tema ne da miru, saj si Se vseeno zeli
svojim obiskovalkam nuditi dobro in karseda varno izkusSnjo.
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"Kaj zares manjka varnostni sluzbi? Zakaj se obiskovalke

pravzaprav ne obracajo na njih?”, je vprasanje, ki ga zastavlja sebi,
kasneje pa Se eni 1zmed svojih zaposlenih. Ta ji odgovori, da se tudi sama v
teh situacijah, ko se ji je v klubu nekaj zgodilo, ni najraje obracala na
varnostnike. Nekajkrat je poskusila, a se Ji ni zdelo, da jo zares slisSijo.
Nazadnje se je obrnila na varnostno sluzbo, ko Ji je neka oseba ze vecC ur

sledila po klubu, pa so rekli "Saj kaj pa dela takega, saj ti nicC noce.”

Ce se torej obiskovalke ne morejo zanesti na odzive varnostne sluZbe, na
koga v klubu pa se lahko? Kdo v klubu sploh lahko prevzame odgovornost, ki
mu Jjo nalaga vloga nekaksne zaupne osebe? Osebe za tocilnim pultom in v
garderobi so statiCne; 1zvedbenice kluba, ki so preobremenjene 2z vsem
dogajanjem 1in opravili pa so tezko ves cCas zares pozorne na dogajanje na
plesiscu ali v drugih prostorih kluba.

Olgi se porajajo razlicne misli. Ali bi ona sploh morala ukrepati? Mogoce se
samo obiskovalke 1n obiskovalci ne bi smeli prekomerno opijati in 1zgubljati
nadzora nad seboj. Prav tako obiskovalci pod prekomernim vplivom na dolocCene
situacije odreagirajo pretirano. Kako resno lahko vzames njihovo presojo? Ni
njen problem, ce 1ljudje ne poznajo mej. Kako naj clovek v temnem, glasnem
prostoru nadzoruje vsakega cloveka? Klub je tu za zabavo, ne za nadzor 1n
disciplino, ona vsekakor ne bo postala lokalna policistka v lastnem klubu.
Ampak, kaj pa Ce se zgodli nekaj tako groznega, da zgodba pride v medije 1in
se njen klub oznac¢i za nevaren 1n s tem 1zgubi stranke? Kaksne so sploh
mozne resitve te situacije? Kaj pa lazne prijave? Kako bomo razlikovali med
lazjo 1n resnico? In kaj se zgodi, ko po krivem obtozenega cloveka vrzejo
ven 1n s tem 1izgubijo stranko ter si nakopljejo ugled tecnega kluba, ki v
popolnoma neSkodljivih situacijah pretirava? Po drugi strani pa lahko
1zgubljajo obiskovalke s tem, da se te situacije nemoteno ponavljajo, brez
kakrsnegakoli ukrepanja?



Vseh teh pomislekov je prevec, ne ve, kako naj se problema loti tako, da bi
upostevala vse sive cone. Za nekaj casa obupa nad idejo, da bi karkoli v
delovanju kluba spreminjala, saj se zdi neresljivo. Kljub temu, ji 1zpoved,
ki jo je prebrala na druzbenem omrezju kluba, ne da miru. Nedopustno se ji
zdi, da do situacije, kjer se oseba v njenem klubu pocCuti ogrozeno sploh
pride.

Ker odgovorov znotraj sebe ali v neposredni okolicli ne najde, se obrne na
splet. Tam odkrije, da v tujini obstaja Zze cel kup praks, ki klubom
omogocajo zagotavljanje vecje varnosti vseh obiskovalk - pa naj bodo to
dodatne osebe, ki sodelujejo ob intervenciji; sSirSe klubske politike, ki
vkljuCujejo 1nformiranje obiskovalcev ali dodatno 1zobrazevanje osebja.
Odkrije nekaj klubov v tujini, ki te prakse vnasajo v svoje delovanje, enega
kontaktira 1in vprasa za nasvet, kako naj se problema 1loti. V proces
izdelovanja nacrta povabil tudi vse 1zvedbenike kluba, ki so redno v stiku s
Sirsim dogajanjem 1n potekom klubskih dogodkov, saj se ji zdi dragoceno, da
se nacrt 1zdela uposStevajo¢ njihova opazanja 1n 1zkusnje. Po dolgotrajnem
raziskovanju, razmisljanju, debatiranju in nacdrtovanju, ugotovijo sledece.
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ﬂgiai‘evanje

E:%}Klub naj se 1zogiba seksisti¢nm marketinskim strategijam za privabljanje
obiskovalcev_k, ki spodbujajo in normalizirajo ter vzpostavljajo neprimerna
seksualna vedenja kot pricakovana.

Npr. raba vizualne podobe Zzenskih seksualiziranih teles; besedil, ki
oglasujejo ali spodbujajo visoko stopnjo alkoholiziranosti mladih (ZzZensk);
zaposlovanje (mladih) Zensk za promocijo dogodkov.

izﬂ&raéevanje

EZ%} Izobrazevanje osebja v prostorih nocCnega zivljenja o tematikl spolnega

nasilja o0z. nadlegovanja (dinamiki, prepoznavanju ipd.) in tehnikah
primernega ukrepanja.
Ker so predvsem varnostne sluzbe pogosto v vlogi tistih, ki se morajo v
hitro odzvati na situacijo 1n presoditi o primerni resitvi, Jje posebe]j
pomembno, da so za to primerno izobrazeni in usposobljeni. Sicer se lahko
hitro zgodi, da se ne zelijo odzvati; tarcam nasilja ne verjamejo;
povzroCijo sekundarno viktimizacijo ali pa se odlocajo o tem, katero
neprimerno vedenje Jje dovolj hudo oz. katero ni. To poglobi nezaupanje do
osebja kluba in varnostnih sluzb, zmanjSa verjetnost, da bodo tarce nasilja
stopile po pomoC ter ohranja nevidnost nasilja.

E:',.:‘»'Imcormiranje in 1zobrazevanje obiskovalk_cev o pristopih aktivne
opazovalke; spodbujanje medsebojne skrbi 1n vzpostavljanja podporne
skupnosti, ki jo oblikujejo obiskovalke, organizatorke 1in upravljalke
klubov.

jasno izrazene BElunbske Pﬂiitike ali
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Pﬂiitike nicelne rolerance

E:',}V opisih dogodkov kot tudi na vidnih mestih v klubu, naj se 1zobesijo
napisi, ki i1zrazajo nicelno toleranco do vseh oblik nasilja, nadlegovanja 1in
diskriminacije. Prav tako naj bo jasno 1izpostavljeno, na koga se lahko
morebitne tarce nasilja v tem primeru obrnejo (npr. na osebo v garderobi, za
toc¢ilnim pultom, organizatorko ali izvedbenico in kako jo poisSce).

EZ:} Ob tem je pomembno, da se zagotovi ustrezna 1mplementacija omenjenih
politik 1n primeren odziv s stranil zaposlenih, na katere se oseba obrne.

h‘:::} Na vhodu kluba se obiskovalkam _cem jasno izrazi, kaksSna Jje politika
vedenja v klubu 1in, cCe se oseba z njo ne strinja, se lahko odloci, da v klub
ne bo vstopila.




impiementirar{g}e Prﬂ,kg =) Prepreéevanje
spﬂinega ST jﬂ, LI} 21N 'sevanje tveganja
pri HPﬂ:F‘tl-EJ'i thﬂaktivna sarbstanc

t‘-'-'-':};‘»'Konsistentno in nacelno odzivanje na nasilje v skladu z izrazenimi
politikami kluba. Najbolj wucinkovit nacin za preprecevanje nasilja 1n
krepitev zaupanja obiskovalk cev do kluba 1n njegovega osebja jJe
konsistentno odzivanje na nasilje, skupaj z jasno 1in veckrat 1izrazenimi
politikami oz. pravili kluba. To pomeni, da se vsako prijavo 1in pritozbo
jemlje resno, da se osebje kluba odziva na nasilje, nadlegovanje 1n
diskriminacijo kadar ga opazli ter da se osebje samo odziva na nenasilne,
seksisticne 1n drugace diskriminatorne nacine.

h"::',}' Vzpostavitev ekip za ozavescanje na prizoriscu, ki so v klubu prisotne
med dogodkom.

Kaj je vloga ekip za ozavescanje (angl. awareness team)?

Ekipe za ozavescanje so prisotne na razlic¢nih nocnih dogodkih z namenom
zagotavljanja primerne pomoCl osebam, ki so dozivele ali bile prica
spolnemu nadlegovanju, nasilju ali diskriminaciji. Terenske delavke, ki so
del ekipe za ozavescanje so zaveznice osebe, ki Je bila delezna
nadlegovanja 1in predstavljajo podporo ob posredovanju varnostnih sluzb ter
razbremenitev osebja kluba.

To pa ni le edini nacin, prav tako je obicajno upesen le v kombinaciji z
drugimi mehanizmi - npr. selektivno spusScanje v klub (recimo osebam, ki so
vidno prekomerno pod vplivom psihoaktivnih substanc); opozarjanje na
nicelno toleranco in objava protokolov na druzbenih medijih; pisna ter
verbalna opozorila ob vstopu na dogodek; dosledno omejevanje Stevila 1ljudi
v klubu skladno s prostorskimi kapacitetami; obhodi osebja po prizoriscu;
marketing brez seksisticnih stereotipov; nebinarna stranisca 1itd.

Priporocamo tudi, da organizatorke pred dogodkom oblikujejo varnostni plan,
s katerim je seznanjeno tudi (ostalo) osebje prizoriscéa. V slednjem naj
opredelijo preventivne mehanizme, ki jih bodo uporabili; kaksno podporo
lahko nudijo osebam, ki dozivijo nasilje ter kaj smatrajo pod nicelno
toleranco do nasilja (v katerih primerih mora npr. storilec =zapustiti
prizorisce). Prav tako naj ta vkljucCuje prostorsko analizo prizorisca -
predvsem mapiranje bolj skritih in nepreglednih delov kluba, kjer naj ekipa
za ozavesScanje veckrat naredi obhod.
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KljucCen je lahko tudi razmislek o tem:
Kdo je nasa ciljna publika?

Komu omogofamo udejstvovanje na na$ih dogodkih? Ce dogodki niso varni za
nekatere skupine ljudi 1n se ne potrudimo za njihovo enakovredno udobje 1n
varnost, potem njihovo udejstvovanje ni omogoceno do enake mere kot drugim
in se jih ne smatra kot primarne potrosnike dejavnosti.

0 drugih strategijah za zmanjsSevanja Skode (npr. izobrazZevanje o substancah;
skrbi za 1judi v spremenjenih zavestnih stanjih), o katerih se Tlahko
posvetuje in informira pri Tlokalnih nevladnih organizacijah, ki (Ze)
delujejo na podrocju zmanjsSevanja sSkode.

Kolektiv Olginega kluba zacne v najve¢ji mozni meri
aplicirati vse zgoraj nastete smernice namenjene klubom za
ustvarjanje varnejsih prostorov.

Vendar tudi na dogodkih od pricetka uvajanja sprememb Se vedno prihaja do
primerov spolnega nasilja, nadlegovanje 1in diskriminacije - na nekil tocki se
jim zazdi, da morda celo v vecCJjli meri. Po premisleku se sprasujejo, ce z
odpiranjem 1n nudenjem prostora za tarce nasilja, da lahko o svoji izkusnji
nekomu povejo, zaznavajJo 1ncidente, ki so Jjih prej spregledali. S takim
delom zelijo nadaljevati, saj so v procesu posvetovanja 1n raziskovanja
pozitivnih praks ugotovili, da je za resnicen ucinek potrebna kontinuiteta.
Dodatno jJjih ob tem motivira odziv obiskovalk - te na dogodkih kolektivu
veCkrat povedo, da se od uvedbe tovrstnih praks na dogodkih pocutijo bolje,
bolj sprosceno 1n varno; ogromno Jjim pomeni, da so vrednote kot so
spostovanje osebnega prostora jasno poudarjene 1in da Jje jasno 1zrazeno, da
se v primeru, da zaznajo ali 1izkusijo spolno nasilje, nadlegovanje 1n
diskriminacijo, lahko obrnejo na ekipo za ozaveScanje ali osebje kluba 1in
bodo ob tem tudi sliSane ter upoStevane!



Zgodba 1n priporocila izhajajo 1z enoletnega dela na terenu kolektiva Rejv
utopija 1n ne predstavljajo univerzalno-aplikativnega modela za
preprecCevanje spolnega nasilja, saj mora bitl ta vedno prilagojen specifikam
vsakega prostora, pa tudi (lokalnega) okolja in skupnosti, vendar ponuja nam
zaznane mozne resSitve 1n odpira pogovor o tezavah, s katerimi se srecuje
osebje, ki organizira nocne zabave. Priporocila za organizatorje so (tudi
pri nasem delu) kontinuiran proces, ki Se ni zakljucen in ga (so)ustvarjamo
v dialogu z 1judmi, ki so na kakrsenkoli nacin vkljuceni v nocCno zivljenje.

-+

Ali poznas Se kaksSno metodo za preprecevanje oz. naslavljanje
spolnega nasilja v klubu? Lahko si jo zapisSeS in tudi delis z nami
na: rejvutopijaagmail.com ali Instagram profilu rejvutopija:
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Pﬂtrehujeé %Jﬂmﬂﬁ',;.lﬂdpﬂr‘ﬂ ali
SVetovanje:

Si bila delezna ali prica nasilju, nadlegovanju ali diskriminaciji? Morda
poznasS koga, ki je dozivel kaj podobnega? Prilagamo nekaj kontaktnih Stevilk
organizacij, ki ti lahko pri tem pomagajo:

2 Drustvo za nenasilno komunikacijo: 01 4344 822 ali 031 770 120 (enota
Ljubljana); enota Koper: 05 6393 170 ali 031 546 098 (enota Koper)
(delavniki 8h - 16h)

i} Drustvo SOS telefon: 080 11 55 (24h)

i}z Zdruzenje za MOC: 041 20 49 49 (24h)

4z Zenska svetovalnica: 031 233 211 (24h)

i Legebitra: 01 430 51 44 (delavniki 12h - 16h)

iz DrogArt: 041 730 800 (delavniki 9h - 16h)

iz Center za psiholosko svetovanje Posvet: 031 704 707 (delavniki 8h - 20h)
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